LISTE DES ALLERGENES elior @

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites —— Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde Sésame Lupin
u

Période du 11 décembre au 17 décembre Lycée Self Notre DAME 1 - DIPA NOV/DEC17 PART

lun 11 décembre |Choux-fleurs sauce aurore X

Salade impériale

Salade de lentilles blchette et miel X X X X

Champignons en salade

Cervelas vinaigrette X X

Salade de papillons au pistou X

Pizza Reine X

Sauté de porc aux olives

X|X|X|x

Boulettes d'agneau a la provencale X

Steak haché

Flageolets a la tomate X

>

Carottes fraiches persillées

Pommes campagnardes

Pommes grenailles roties

Camembert

Yaourt nature

Assortiment de fromages et laitages

Gateau au chocolat

Entremets au caramel

XXX |X|X<|X|x<

Fromage blanc a la menthe glaciale

Fruit de saison

Fruit de saison

Créme aux ceufs a la vanille X X

mar 12 décembre |Pamplemousse

Salade de soja

Carottes rapées

Salade mexicaine

Salade verte au mais

Jambon de bayonne X

Beignets de calamars X X

Pain ciabatta poulet curry crudités X X X X

ROti de veau sce tomate a la provencale X X

Blanc de poulet X

Ratatouille

Frites country

Gratin dauphinois X X X

Riz créole

Haricot vert X

>

Cotentin

>

Assortiment de fromages et laitages

Compote de pommes

Fruit de saison

Panna cotta au fromage blanc a la pomme

Flan vanille fruits rouges et mangue

Churros sucre glace

XX |X|Xx<

Mousse marrons et noix

Fruit de saison

mer 13 décembre |Céleri rémoulade local X X X X

Salade verte

Salade blédor X X
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Duo carotte et potiron X X

Trio de saucissons X X

Quiche lorraine X X X X X X

>

Sauté de veau X

X|X|X|Xx

Fajitas volaille

Carré de porc fumé

Frites country

Purée X X

>

Chou vert braisé et pommes de terre

Salade verte

Fondu Président

Yaourt aromatisé

Assortiment de fromages et laitages

XX |X|x<

Moelleux aux framboises

Fruit de saison

(Eufs en neige au caramel X

Compote de pommes péches

Fruit de saison

Ananas frais

Entremets au praliné X X

Panini Parisien X X X

jeu 14 décembre |Mortadelle X

Macédoine mayonnaise X X X

Salade d'endives

Salade coleslaw X X X

Salade piémontaise X X X

Salade au brie et raisins X

Blanquette de colin X X X X X X

Croque monsieur X X

Cote de porc

sauce bolognaise X X X

Penne X X

Frites country

Poélée de brocolis et champignons X

Courgettes saveur du midi

Pommes de terre au four

Blchette au chévre

Assortiment de fromages et laitages

Flan nappé au caramel

Fruit de saison

Mousse cappuccino X

Douceur mexicana X

Stracciatella X X

>
<
>

Crumble aux pommes

Cake noix de coco X X X X

Fruit de saison

ven 15 décembre [Salade de pates au surimi X X X X X X X

Roulade aux olives X X

Chou rouge rapé sauce enrobante échalote X X X X

Crépe au fromage X X X

Mortadelle X
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Saucisson a I'ail X X

Salade club X

Péche au thon X X X

Jambon de bayonne

Assiette de salami X

Saucisson sec et cornichon X

Duo de carottes sauce fraicheur X X X

Céleri rémoulade X

Merguez

XXX |X|X<|X]|x<|><

Hot dog X X

Fajitas boeuf X

Tajine de colin X X X

(CEufs durs béchamel X X

Frites country

Légumes couscous tajine X

Mais au beurre X

Semoule berbére X

Epinards a la creme

St Morét

Fromage blanc cassonade

Assortiment de fromages et laitages

Croc' lait

XX XX |X]|><

Entremets au chocolat

Fruit de saison

Chou a la creme

x
x
x
x

Fruit de saison

Fromage blanc a la confiture de fraises X

Duo d'agrumes
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